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INTRODUCERE

Cum folosesti acest ghid

Transilvania nu se deschide dintr-o singura oprire. O intelegi treptat: intai
prin orasele care au fost centre comerciale si universitare, apoi prin satele
sasesti si bisericile lor fortificate, apoi prin trecatorile si muntii care au legat
regiunea de restul Europei.

Circuitul incepe in Cluj-Napoca si se inchide tot acolo. Masina este recomandarea practica pentru ca
multe dintre locurile memorabile sunt intre statii: sate, biserici fortificate, puncte gastronomice si
trasee. Intre marile orase, trenul ramane o alternativa rezonabila.

Am pastrat intentionat zile mai lente. Dupa o zi de castele, o zi de sate si munte are alt efect decat

inca trei muzee. Priveste circuitul ca pe o succesiune de peisaje, nu ca pe o lista de obiective.

GHID DE TEREN Regula de aur: 2-3 ore de patrimoniu + o masa buna + o plimbare + o oprire

CUPRINS

01 Cluj-Napoca Oras universitar, porti medievale si prima privire asupra
Transilvaniei

02 Turda + Rimetea Sare, piatra si un sat care pastreaza forma unui peisaj vechi

03 Alba lulia + Hunedoara De la Apulum la goticul Corvinilor

04 Sibiu Oras sasesc, fortificatii si un ,sat al Romaniei” sub copaci

05 Biertan + satele sasesti Biserici fortificate, curti inchise si peisaj cultural

06 Viscri + Rupea + Brasov O zi intre satul locuit, cetatea de pe deal si orasul medieval

07 Brasov Cetate comerciald, cartier romanesc si munte chiar deasupra
orasului

08 Bran + Zarnesti Istorie, mit Dracula si prima zi serioasa in Carpati

09 Fagaras + Sighisoara Cetati de campie si intrarea in orasul medieval

10 Sighisoara O zi lenta printre scari, ateliere si ziduri medievale

11 Targu Mures Art Nouveau, biblioteca veche si convietuirea mai multor culturi

12 Sovata + Praid Sare, padure si un ritm balnear

13 Reghin + experienta locala O zi fara checklist: ateliere, piata si punct gastronomic local

14 Cluj-Napoca Ultima cafea, ultimele privelisti si plecarea

neplanificata pot spune mai mult despre Transilvania decat 10 obiective bifate.
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ZIUA 01

Cluj-Napoca
Oras universitar, porti medievale si prima privire asupra Transilvaniei

SOMN Cluj-Napoca . CONDUS 0-30 km . RITM lejer / mediu

DIMINEATA

Incepe in Piata Unirii, cea mai mare piata istorica a orasului, cu Biserica Sf. Mihail ca reper. Uita-te la
fronturile cladirilor inainte sa intri: centrul spune povestea unui oras care a fost succesiv parte din
lumea romana, regatul medieval maghiar, Principatul Transilvaniei si apoi Romania. In fata bisericii,
ansamblul Matia Corvin este bun pentru a explica legatura dintre identitatea locala romaneasca si
memoria maghiara.

DUPA-AMIAZA

Continua pe traseul Piata Muzeului - Casa Matei Corvin - Strada Iuliu Maniu - strada Eroilor. Daca
vremea este buna, urca la Cetatuia spre sfarsitul dupa-amiezii: panorama te ajuta sa intelegi
geometria orasului, dealurile din jur si de ce Clujul este un oras de baza, nu doar o escala. Daca ploua,
alege un muzeu si o cafenea de specialitate.

SEARA

Prima seara trebuie sa fie sociala si usoara. Plimba-te in zona Piata Muzeului si Universitatii dupa
cina. Pentru un calator care vine dintr-o cultura urbana foarte diferita, Clujul este locul bun sa observi
ritmul roméanesc contemporan: studenti, familii, terase, arhitectura veche si cladiri interbelice
coexista in cateva strazi.

GASTRONOMIE
Ciorba de fasole, sarmale, varza a la Cluj, papanasi. Pentru o prima intalnire cu influenta maghiara: gulas
sau papricas.

Unde mananci: Roata, Zama sau Casa Veche pentru mancare; MUD Specialty Coffee sau LET'S COFFEE
pentru cafea.

CE SA OBSERVI Cauta contrastele: inscriptii romanesti si maghiare, cladiri neoclasice lipite de fatade
baroce si atmosfera de oras universitar.

DE CE MERITA
Clujul iti da vocabularul pentru restul calatoriei: aici incepi sa vezi ca Transilvania nu este o cultura
unica, ci o suprapunere de istorii.
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ZIUA 02

Turda + Rimetea

Sare, piatra si un sat care pastreaza forma unui peisaj vechi

SOMN Rimetea sau
Cluj-Napoca . CONDUS ~110-150 kme RITM lejer / mediu

DIMINEATA

Pleaca devreme spre Salina Turda. Intrarea nu este doar intr-o atractie turistica subterana, ci intr-un
peisaj industrial modelat de exploatarea sarii: galerii, camere monumentale si urmele unei economii
care a contat enorm pentru Transilvania. Site-ul oficial indica in prezent 09:00-17:00, cu ultima
intrare la 16:20; adultul este 75 lei in timpul saptamanii si 90 lei in weekend/sarbatori. Ia o geaca:
temperatura din subteran ramane mult mai scazuta decat cea de la suprafata.

DUPA-AMIAZA

Dupa salina, mergi spre Rimetea. Satul merita vazut inainte de urcare: casele albe, acoperisurile,
liniile regulate ale ulitelor si abruptul Piatra Secuiului explica de ce locul pare atat de ,aranjat”. Daca
ai energie si vreme stabila, urca pe Piatra Secuiului; daca nu, pastreaza experienta pentru plimbarea
prin sat si pentru drumul de intoarcere. Pentru o zi de fotografie, dupa-amiaza tarzie este deosebit de
buna.

SEARA

Mananca la pensiune si intreaba ce se gateste in gospodarie in ziua respectiva. Nu cauta o cina
sofisticata: aceasta zona este despre placinte, branzeturi, paine, dulceata, siropuri si mancare gatita
simplu. Daca dormi in Rimetea, iesi putin dupa lasarea serii: iluminatul redus si versantul negru al
Pietrei Secuiului schimba complet satul.

GASTRONOMIE
Branzeturi locale, placinte, paine de casa, mancaruri cu cartofi, carne si smantana; cauta si influenta
maghiara/secuieasca.

Unde mananci: Prefera pensiunile locale sau gospodariile care gatesc pentru oaspeti, cu rezervare
prealabila.

CE SA OBSERVI Uita-te la relatia dintre case si munte: satul este interesant tocmai pentru ca
arhitectura si peisajul par facute unul pentru celalalt.

DE CE MERITA
Este prima zi in care Transilvania rurald nu mai este fundal, ci subiectul principal.
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ZIUA 03

Alba lulia + Hunedoara

De la Apulum la goticul Corvinilor

SOMN Sibiu . CONDUS ~220 km . RITM lejer / mediu

DIMINEATA

La Alba Iulia incepe cu portile Cetatii Alba Carolina si mergi lent prin axul principal. Orasul modern
sta peste straturi foarte vechi: Apulum roman, fortificatii medievale si apoi cetatea Vauban din epoca
habsburgica. Uita-te la geometria bastioanelor si la porti: aici arhitectura militara este facuta sa fie
cititd din mers. Catedrala Romano-Catolica si Catedrala Incoronarii explica doud traditii confesionale
si politice diferite.

DUPA-AMIAZA

Continua spre Hunedoara si Castelul Corvinilor. Nu il privi doar ca pe ,castelul lui Iancu de
Hunedoara”: observa curtea interioara, podul, turnurile si felul in care arhitectura gotica se amesteca

cu interventii renascentiste si restaurari mai tarzii. Pentru 1 octombrie 2026 - 31 martie 2027,
programul oficial este luni 12:00-17:00 si marti-duminica 09:00-17:00; biletul adult este 55 lei in 2026.

SEARA

Sosirea in Sibiu trebuie sa fie scurta si fara obiective majore. Fa o plimbare in Piata Mare, uita-te la
cladirile iluminate si pastreaza energia pentru ziua urmatoare. Este una dintre zilele in care drumul
face parte din experienta.

GASTRONOMIE
Pranz simplu la Alba Iulia; seara in Sibiu: branzeturi, afumaturi, zacusca, ciorba si un desert ardelenesc.

Unde mananci: In Sibiu: Crama Sibiul Vechi, Kulinarium sau La Dobrun.

CE SA OBSERVI La Corvinilor, uita-te la raportul dintre apa, stanca, pod si ziduri. Acolo se intelege cel
mai bine functia defensiva.

DE CE MERITA
Intr-o singura zi vezi doua stiluri de putere: cetatea geometricad a imperiului si castelul medieval al
unei familii nobiliare.
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ZIUA 04
Sibiu
Oras sasesc, fortificatii si un , sat al Romaniei” sub copaci

SOMN Sibiu . CONDUS 0-20 km . RITM lejer / mediu

DIMINEATA

Plimbarea ideala porneste din Orasul de Jos, urca prin strada Ocnei si Podul Minciunilor, intra in Piata
Mica si ajunge in Piata Mare. Observa lucarnele numite ,ochii Sibiului”. Piata Mare este documentata
din secolul al XVI-lea, iar traseele turistice oficiale pun accent pe legatura dintre piete, fortificatii si
strazile inguste.

DUPA-AMIAZA

Muzeul ASTRA merita cel putin 3 ore. Nu incerca sa il parcurgi ca pe un muzeu inchis: este un peisaj
de 96 de hectare, cu circa 10 km de alei si peste 400 de constructii, mori, gospodarii, ateliere si
biserici. Alege cateva zone si imagineaza-ti cum ar fi functionat fiecare gospodarie, nu doar cum arata.

SEARA

Intoarce-te in centru pentru o cind mai lunga. Piata Mica este mai potrivitd pentru stat afara si
observat oameni; strazile de langa Piata Mare ofera mai multa liniste. Turnul Sfatului trebuie verificat
inainte de programare: pagina oficiala indica in prezent ca este inchis pentru o perioada de doi ani
pentru reabilitare.

GASTRONOMIE
Varza a la Cluj, ciorba de fasole, tocanite, papanasi; cauta si influenta saseasca in preparatele de brutarie si
deserturi.

Unde mananci: Crama Sibiul Vechi, Kulinarium, Hochmeister sau La Arhive.

CE SA OBSERVI Uita-te la scarile dintre Orasul de Sus si Orasul de Jos si la felul in care vechea
centura de fortificatii inca organizeaza orasul.

DE CE MERITA
Sibiu este unul dintre locurile in care poti ,vedea” istoria fara sa intri mereu intr-un muzeu.
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ZIUA 05

Biertan + satele sasesti

Biserici fortificate, curti inchise si peisaj cultural

SOMN Sighisoara sau
sat sasesc . CONDUS ~120-160 kme RITM lejer / mediu

DIMINEATA

Pleaca din Sibiu spre Biertan. Satul nu trebuie tratat ca o oprire de fotografiat de pe marginea
drumului: intra in biserica fortificata, urca in jurul zidurilor si priveste satul de sus. Biertan este parte
din situl UNESCO al satelor cu biserici fortificate din Transilvania, alaturi de Viscri, Saschiz, Valea
Viilor si alte componente; UNESCO descrie aceste asezari prin sistemul lor de organizare agrara si
bisericile fortificate din secolele XIII-XVI.

DUPA-AMIAZA

Alege maximum 2-3 sate dintre Richis, Copsa Mare, Mosna, Valea Viilor, Malancrav sau Saschiz. La
Saschiz poti adauga si turnul bisericii fortificate ori cetatea taraneasca; la Malancrav, cauta o
experienta rurala mai lenta. Scopul nu este lista completa, ci sa observi tiparul: biserica pe punctul
dominant, casele aliniate, dealurile agricole si drumurile dintre sate.

SEARA

Dormitul la o pensiune rurala schimba perspectiva. Cina nu mai este ,un restaurant”, ci o masa cu
ritm propriu. Cere paine de casa, supa, branzeturi, carne, muraturi si desertul zilei. Incearca sa nu
conduci dupa o degustare de tuica sau afinata.

GASTRONOMIE
Paine de casa, afumaturi, branzeturi, muraturi, supe, placinte si dulciuri de gospodarie.
Unde mananci: Pensiuni locale; pentru o varianta mai organizata, Malancrav este o oprire buna. Rezervarea

in avans conteaza.

CE SA OBSERVI Priveste satul ca pe un ansamblu, nu doar biserica. Forma curtilor si relatia cu strada
sunt la fel de importante.

DE CE MERITA
Aceasta este ziua in care intelegi de ce UNESCO a protejat un intreg peisaj cultural, nu doar un
monument.
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ZIUA 06

Viscri + Rupea + Brasov

O zi intre satul locuit, cetatea de pe deal si orasul medieval

SOMN Brasov . CONDUS ~160-190 kme RITM lejer / mediu

DIMINEATA

Ajungi la Viscri cat mai devreme. Biserica fortificata este mai placuta fara grupuri mari, iar ulitele
sunt parte din experienta. Fotografiaza detalii: porti, fatade, grajduri, fantani si acoperisuri. Nu
transforma satul intr-un decor; este o comunitate locuita. UNESCO include Viscri in seria satelor cu
biserici fortificate, iar peisajul este valoros tocmai prin legatura dintre sat, agricultura si biserica.

DUPA-AMIAZA

Continua la Rupea. Cetatea trebuie vazuta de jos si apoi de sus: intelegi imediat de ce amplasarea pe
deal era mai importanta decat luxul interior. Dupa Rupea mergi spre Brasov si intra in oras inainte de
cina. Pentru prima plimbare, pastreaza traseul Piata Sfatului - Biserica Neagra - Strada Republicii.

SEARA
In Brasov, lasd orasul sa fie scena. O plimbare dupa cind aratd altfel decat vizita de pranz: fatadele se
simplifica, strazile devin mai linistite si Tampa apare ca fundal. Nu incerca muzeele in aceasta seara.

GASTRONOMIE
Mamaliga, branza, ciorba, carne gatita lent, gulas sau papanasi.

Unde mananci: Viscri 32 pentru o experienta rurala; la Brasov, La Ceaun sau Sergiana.

CE SA OBSERVI La Viscri, observa cum toate casele se retrag putin fatd de strada si pastreazad un
front aproape continuu.

DE CE MERITA
Este una dintre cele mai bune zile pentru a trece de la imaginea turistica a Transilvaniei la una traita.
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ZIUA 07

Brasov

Cetate comerciala, cartier romanesc si munte chiar deasupra orasului

SOMN Brasov . CONDUS 0-20 km . RITM lejer / mediu

DIMINEATA

Incepe inainte de aglomeratie. Piata Sfatului, Biserica Neagra si Strada Sforii se vad mai bine
dimineata. Continua spre Schei si Prima Scoala Roméaneasca pentru un alt strat istoric: Brasovul
sasesc comercial nu este aceeasi poveste cu Brasovul romanesc din Schei.

DUPA-AMIAZA

Alege Tampa daca vremea este stabilda. Urcarea nu este lunga, dar iti da perspectiva corecta asupra
orasului: ziduri, acoperisuri, piete si munti. Daca preferi o zi fara efort, ramai in cartierul Schei si
mergi pana in zona Pietrele lui Solomon.

SEARA

Fa o a doua tura prin centru si cauta un restaurant cu meniu ardelean, apoi opreste-te pentru un
pahar de vin sau bere locala. Brasovul este una dintre zilele potrivite pentru o cina mai contemporana
dupa mai multe mese rustice.

GASTRONOMIE
Gulas, mamaliga cu branza, preparate de vanat in sezon, papanasi.
Unde mananci: La Ceaun si Sergiana pentru specific local; Dei Frati daca vrei ceva din altda zona

gastronomica.

CE SA OBSERVI In Schei, observa diferenta de scara si de material dintre casele de negustori si casele
traditionale.

DE CE MERITA
Brasovul leaga foarte bine arhitectura urbana de geografia montana: in nicio alta zi muntele nu sta
atat de aproape de oras.
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ZIUA 08

Bran + Zarnesti

Istorie, mit Dracula si prima zi serioasa in Carpati

SOMN Brasov sau
Zarnesti . CONDUS ~70-100 km - RITM lejer / mediu

DIMINEATA

Bran merita vizitat cu doua idei simultan. Castelul este o fortificatie strategica ridicata la trecatoare,
cu rol militar si comercial; dupa 1920 a devenit resedinta regala pentru Regina Maria. Mitul Dracula
este un strat turistic ulterior, legat mai mult de romanul lui Bram Stoker decat de viata lui Vlad Tepes.
Site-ul oficial al castelului insista chiar pe aceasta diferenta si ofera si tururi tematice.

DUPA-AMIAZA

Dupa Bran intra in Zarnesti. Pentru o drumetie medie, mergi spre Fantana lui Botorog - Poiana
Zanoaga - Cabana Curmatura, apoi revino. Pentru ceva mai usor, alege Prapastiile Zarnestilor. Nu
transforma traseul intr-o cursa: fa pauze si priveste peretii de calcar, padurea si schimbarea
vegetatiei.

SEARA

Cina de munte si noapte linistitd. Daca ai mers pe traseu, nu mai planifica un obiectiv major. In zilele
urmatoare, vei avea nevoie de energie pentru Sighisoara si zona Muresului.

GASTRONOMIE
Ciorba, mamaliga, branza, tocanita, placinte.

Unde mananci: Pensiuni si restaurante din Zarnesti/Rasnov; o oprire practica este Sub Cetate Sergiana.

CE SA OBSERVI La Bran, separa arhitectura de legenda: turnul, zidul, curtea si trecatoarea spun
povestea reala.

DE CE MERITA
Este ziua in care ghidul schimba registrul: de la patrimoniu urban la geografie montana.
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ZIUA 09

Fagaras + Sighisoara
Cetati de campie si intrarea in orasul medieval

SOMN Sighisoara . CONDUS ~150-190 kme RITM lejer / mediu

DIMINEATA

Fagaras este o oprire buna pentru a nu face drumul Brasov-Sighisoara dintr-o singura bucata.
Viziteaza cetatea si observa sistemul de apa si forma compacta a fortificatiei. Apoi continua spre
dealurile Sighisoarei.

DUPA-AMIAZA

Intrarea in Sighisoara trebuie facuta pe jos. Lasa masina si intra prin zona Turnului cu Ceas, apoi
Piazza Cetatii, Turnul Fierarilor si strazile care urca. Turnul are circa 65 m si pastreaza un mecanism
cu figurine care marcheaza zilele saptamanii; cetatea a avut 14 turnuri medievale, iar noua se
pastreaza astazi.

SEARA
Prima cina in cetate este despre atmosfera, nu despre eficienta. Dupa aceea, iesi cateva minute in
punctele mai linistite ale zidurilor. Orasul se simte mai medieval dupa ce excursiile de o zi pleaca.

GASTRONOMIE
Cauta preparate ardelenesti/sasesti si deserturi locale.

Unde mananci: Casa Wagner, Stag House sau La Perla.

CE SA OBSERVI Incearca sa identifici functia vechilor turnuri dupa nume: fierari, tdbacari, frAnghieri,
croitori, cizmari etc.

DE CE MERITA
Sighisoara este un oras in care profesia si fortificatia se vad inca in spatiu.
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ZIUA 10

Sighisoara
O zi lenta printre scari, ateliere si ziduri medievale

SOMN Sighisoara . CONDUS 0-20 km . RITM lejer / mediu

DIMINEATA

Urca Scara Scolarilor inainte de caldura zilei. Structura acoperita a fost construita pentru accesul
elevilor la scoala si biserica; astazi are 175 de trepte. Sus, intra in Biserica din Deal daca este
deschisa: este unul dintre cele mai valoroase monumente gotice ale Sighisoarei si a fost finalizata in
jurul anului 1523.

DUPA-AMIAZA

Coboara lent si fa turul celor noua turnuri pastrate, al zidurilor si al caselor cu fatade colorate. Nu
ignora Casa cu Cerb si Piata Hermann Oberth. Daca vrei istorie, muzeul din Turnul cu Ceas merita
mai mult decat un al doilea muzeu mic: explica functionarea orasului si a mecanismului.

SEARA
Alege o masa lunga si o plimbare fara obiectiv. Sighisoara este locul din circuit unde merita sa stai pe
o banca si sa privesti oamenii. Pentru fotografii, ora albastra de pe strazile in panta este excelenta.

GASTRONOMIE
Un fel principal local + desert; cauta produse din Mures si meniu de sezon.

Unde mananci: Casa Wagner pentru atmosfera sau La Perla pentru o masa flexibila.

CE SA OBSERVI Numara treptele, portile si turnurile: orasul se citeste prin mici detalii defensive.

DE CE MERITA
Ziua 10 este antidotul pentru ritmul , 0 cetate pe zi”.
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ZIUA 11

Targu Mures

Art Nouveau, biblioteca veche si convietuirea mai multor culturi

SOMN Targu Mures . CONDUS ~60 km . RITM lejer / mediu

DIMINEATA

Incepe in Piata Trandafirilor si intra in Palatul Culturii. Cladirea a fost ridicata intre 1911 si 1913 de
Komor Marcell si Jakab Dezs6, in contextul dezvoltarii urbane din timpul primarului Bernady Gyorgy.
Foaierul, Sala Oglinzilor si vitraliile spun o poveste puternic legata de cultura maghiara din
Transilvania. Programul publicat de Visit Mures este marti-duminica 09:00-17:00, cu casieria pana la
16:30.

DUPA-AMIAZA

Continua spre Cetatea Medievala, apoi Teleki-Bolyai. Biblioteca Teleki s-a deschis in 1802 si a pornit
cu aproximativ 40.000 de volume adunate de contele Teleki Sdmuel; este una dintre acele opriri care
transforma istoria abstracta intr-o colectie concreta de obiecte. Visit Mures recomanda si traseul
urban care leaga biblioteca, cetatea, Palatul Culturii, sinagoga si centrul.

SEARA

Aici merita sa mananci maghiar/secui. Nu cere ,mancare romaneasca” generica: cauta gulas,
papricas, supa de fasole, clatite si kiirtéskaldcs. Orasul este unul dintre cele mai bune locuri din
traseu pentru a vedea bilingvismul ca pe un fapt cotidian, nu ca pe o lectie de istorie.

GASTRONOMIE
Gulas, papricas, supa de fasole, clatite, kiirtéskalacs, branzeturi locale.

Unde mananci: Tempo si localuri cu meniu maghiar/secui; rezerva seara daca este weekend.

CE SA OBSERVI In Palatul Culturii, cautd motivele florale, vitraliile si contrastul dintre violet, auriu si
lemn in Sala de concerte.

DE CE MERITA
Targu Mures este cheia pentru a intelege Transilvania bilingva si multiculturala.

privelisti.ro ¢ ghid de teren



@ privelisti.ro

ZIUA 12

Sovata + Praid

Sare, padure si un ritm balnear

SOMN Sovata . CONDUS ~80-110 km -« RITM lejer / mediu

DIMINEATA

Incepe cu Lacul Ursu si promenada. Lacul s-a format in a doua jumatate a secolului XIX intr-o
depresiune legata de masivul de sare si este renumit pentru heliotermie: apa dulce de suprafata
izoleaza stratul sarat incalzit de soare. Visit Mures indica o suprafata de peste 40.000 mp si o
adancime de peste 18 m.

DUPA-AMIAZA

Fa Aleea lacurilor Rosu si Verde pana la Muntele de Sare. Traseul este scurt, aproximativ 190 m, dar
arata bine fenomenul geologic; in jurul lacurilor Rosu si Verde exista protectii si nu este permisa
imbaierea.

SEARA

Daca este vara, poti pastra timp pentru strandul Lacului Ursu; sezonul 2026 a inceput la sfarsitul lui
iunie. Daca este toamna/iarna, mergi pe varianta promenada + spa interior. Important: nu planifica o
vizita la Salina Praid ca obiectiv subteran; mina a fost grav afectata de inundatiile din 2025 si raméane
inchisa potrivit informatiilor disponibile in toamna lui 2026.

GASTRONOMIE
Produse lactate, afumaturi, paine, kiirtéskalacs si preparate secuiesti.

Unde mananci: Restaurante de pensiune/hotel sau localuri cu meniu secuiesc; intreaba ce este produs local.

CE SA OBSERVI Observa cum padurea si sarea schimba complet peisajul fata de dealurile agricole din
zilele 5-6.

DE CE MERITA
O zi de recuperare bine plasata face restul circuitului mai placut.
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ZIUA 13

Reghin + experienta locala

O zi fara checklist: ateliere, piata si punct gastronomic local

SOMN Cluj-Napoca sau
Targu Mures . CONDUS ~150-220 kme RITM lejer / mediu

DIMINEATA

Reghin merita o oprire pentru orasul mic, biserica evanghelica si, daca este disponibil, o experienta
legata de traditia locala a instrumentelor muzicale. Nu incerca sa umpli ziua cu obiective. Intra intr-o
piata sau brutarie, cumpara produse pentru drum si vorbeste cu oamenii.

DUPA-AMIAZA

Pentru o experienta mai memorabila, cauta un punct gastronomic local in judetul Mures. Visit Mures
recomanda, intre altele, Floare de Colt din Ibanesti-Padure, unde sunt prezentate preparate din
gospodariile din Valea Gurghiului: pastrav, branza de Ibanesti, placinte cu prune sau branza si marar
si ciorbe aromate cu leustean. Rezervarea este esentiala pentru astfel de experiente.

SEARA

Daca zborul este a doua zi din Cluj, fa transferul in aceeasi seara si dormi aproape de aeroport. Daca
nu, ramai in Targu Mures si fa o ultima cina lenta. Este o zi buna sa cumperi miere, branzeturi
ambalate, zacusca, dulceata si produse de brutarie.

GASTRONOMIE
Pastrav de pe Valea Gurghiului, branza de Ibanesti, placinte cu prune, branza si marar, ciorbe cu leustean.

Unde mananci: Puncte gastronomice locale din Mures; rezerva din timp si intreaba daca masa este
disponibila in ziua vizitei.

CE SA OBSERVI Aici cautd mai putin monumentul si mai mult relatia dintre oameni, ingrediente si loc.

DE CE MERITA
Daca primele 12 zile au fost despre patrimoniu, ziua 13 este despre viata care continua dupa ce
turistul pleaca.
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ZIUA 14

Cluj-Napoca
Ultima cafea, ultimele privelisti si plecarea

CONDUS in functie de
SOMN - . aeroport . RITM lejer / mediu

DIMINEATA

Daca zborul este seara, fa o ultima bucla scurta prin centrul Clujului. Piata Muzeului, malul Somesului
si o cafenea buna sunt suficiente. Nu incerca sa recuperezi un obiectiv ratat in prima zi daca asta
inseamna sa te grabesti.

DUPA-AMIAZA

Pranz lung si cumparaturi finale. Pentru acasa: miere, dulceata, zacusca ambalata, ceramica, textile
sau produse de brutarie care pot fi transportate usor. Pastreaza timp pentru returnarea masinii si
verifica politica de combustibil.

SEARA

Aeroportul trebuie tratat ca o etapa, nu ca o surpriza de final. Daca ai zbor international, lasa o
rezerva serioasa de timp pentru trafic si predarea masinii. Ideal, ultima imagine a Transilvaniei nu
este o benzinarie, ci o cafea bauta fara graba.

GASTRONOMIE
Ultimul pranz: ciorba + fel principal + desert. Pentru calatorie: produse ambalate si usor de transportat.
Unde mananci: Roata, Zama sau Casa Veche; cafea la MUD sau LET'S COFFEE.

CE SA OBSERVI Priveste inapoi la traseu: oras, sare, cetdti, sate, munte, apa sarata si identitati
multiple.

DE CE MERITA
Un itinerar bun nu se termina cu inca un obiectiv; se termina cu sentimentul ca ai inteles un loc
suficient incat sa vrei sa revii.
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GASTRONOMIE

Mananca regiunea, nu doar
preparatele

Bucataria Transilvaniei este una dintre cele mai bune harti pentru a intelege
intalnirea dintre romani, maghiari/secui, sasi si lumea central-europeana.

Ciorba
Acra, cu legume si carne; buna ca prima masa de orientare.

Sarmale

Varza umpluta cu carne si orez; cere mamaliga si smantana.

Varza a la Cluj

Varza, carne, orez, smantana - una dintre cele mai ardelenesti combinatii.
Gulas

Poate fi supa sau tocanita; cauta boia, vita si cartof.

Papricas

Sos de ceapa si boia, carne frageda, adesea cu galuste.

Bulz

Mamaliga cu branza, coapta sau rumenita; excelenta dupa munte.

Zacusca
Legume coapte, de obicei vinete si ardei; buna la mic dejun.

Kirtéskalacs

Cozonac cilindric copt pe jar; cel mai bun proaspat.

Papanasi

Branza dulce + sméantana + dulceata; portia este de obicei serioasa.

GHID DE TEREN In judetul Mures exista puncte gastronomice locale care functioneaza ca extensii ale
gospodariei: rezervarea si ritmul mesei fac parte din experienta. Visit Mures
recomanda, intre altele, Floare de Colt din Ibanesti-Padure.
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NATURA

C tii fara ba
arpatii fara graba
Pentru un prim circuit este mai bine sa ai o drumetie buna si o plimbare de
belvedere decat sa fortezi o creasta tehnica doar pentru ca apare pe harta.

Zarnesti - Botorog - Zanoaga - Curmatura
Durata: 2h30-3h | Nivel: mediu | introducerea ideala in Piatra Craiului.

Zarnesti - Prapastiile Zarnestilor - Curmatura
Durata: 3-4h | Nivel: mediu | chei + cabana.

Prapastiile - La Table
Durata: 3-4h | Nivel: usor | varianta mai blanda.

Tampa, Brasov
Durata: 1-2h | Nivel: usor-mediu | panorama urbana.

Piatra Secuiului, Rimetea
Durata: ~3-5h | Nivel: mediu-dificil | doar cu vreme buna.

GHID DE TEREN [n munte, vremea si marcajul au prioritate fatd de program. Nu te baza doar pe
telefon; spune cuiva traseul si suna la 112 in urgenta.
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ATLAS DE TEREN

A4 | | ] |
Cum sa citesti peisajul
Un prim vizitator observa mai mult cand stie ce sa caute. In Transilvania,

indicii mici - forma curtii, biserica de pe deal, turnul unei bresle, o fereastra de
acoperis - spun adesea mai mult decat panoul turistic.

Casele sasesti
Frontul stradal continuu, porti mari si curti lungi in spatele casei. Priveste ritmul fatadelor, nu doar culoarea
lor.

Biserica fortificata

In sate sdsesti, biserica era si loc de rugaciune, si refugiu. Zidurile si turnurile vorbesc despre nesiguranta
frontierelor medievale. UNESCO protejeaza sapte componente ale peisajului cultural.

Orasul fortificat

Turnurile poarta numele breslelor care le aparau. Nume precum fierari, tabacari, croitori sau cizmari fac
orasul sa functioneze ca o harta a meseriilor.

Influenta maghiara

In Mures, Harghita si Covasna vei vedea meniuri, inscriptii si traditii maghiare/secui. Nu este o exceptie
turistica; este parte din viata cotidiana.

Dracula

Foloseste mitul ca usa de intrare, nu ca explicatie pentru Transilvania. Bran, Vlad Tepes si personajul lui
Bram Stoker sunt trei lucruri care se suprapun doar partial.

Punctele gastronomice locale
Sunt mai aproape de masa din gospodarie decat de restaurant. Rezervarea si disponibilitatea in acea zi sunt
esentiale.
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PE TEREN

Logistica care te salveaza
din mers

Fara ,inainte de plecare”. Doar lucruri pe care le deschizi atunci cand apar in
itinerar.

Ritm

Ziua 3 si ziua 8 sunt mai dense. Ziua 10 si ziua 12 sunt deliberate zile de incetinire.

Masina

Pentru sate este mult mai eficienta decat transportul public. Nu presupune ca fiecare sat are conexiune buna
de autobuz.

Program

Verifica in ziua vizitei. Turnul Sfatului din Sibiu este, in prezent, inchis temporar pentru reabilitare.

Bani

RON. Card aproape peste tot in oras; cash util in sate si la producatori.

Munte

Incaltdminte aderenta, strat impermeabil, apa si harti offline.

Praid

Salina Praid nu trebuie inclusa ca obiectiv functional in circuit: mina a fost afectata de inundatiile din 2025 si
este raportata ca inchisa in toamna lui 2026.

Non-UE
Conditiile de intrare depind de pasaport. Verificarea finala se face in sursele MAE si UE.

GHID DE TEREN Pentru vizitatorul care vine pentru prima data din afara Europei, cele mai importante
diferente practice sunt distantele mai mari dintre obiectivele rurale, schimbarea
rapida a vremii la munte si faptul ca o masa buna poate dura mai mult decat te-ai
astepta. Nu grabi ziua doar ca sa respecti minutul din harta.
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SURSE

Verificari pentru editia 2026

Am folosit surse oficiale pentru informatiile cu potential de schimbare:
programe, tarife, inchideri, trasee si informatii turistice locale.

Salina Turda - vizitare si tarife
https://www.salinaturda.eu/vizitare-si-tarife/

Castelul Corvinilor - program si tarife 2026
https://www.castelulcorvinilor.ro/info-vizitatori/?lang=ro

Castelul Bran - istorie si program
https://bran-castle.com/ro/pages/history

UNESCO - Villages with Fortified Churches in Transylvania
https://whc.unesco.org/en/list/596/

UNESCO - Historic Centre of Sighisoara
https://whc.unesco.org/en/list/902

Turism Sibiu - Piata Mare / traseu istoric / ASTRA
https://turism.sibiu.ro/

Muzeul ASTRA - colectii
https://muzeulastra.ro/colectii/

Visit Mures - Sighisoara
https://visitmures.com/sighisoara/trasee/plimbare-istorica-in-sighisoara?region=sighisoara

Visit Mures - Targu Mures
https://visitmures.com/targu-mures/patrimoniu/muzee/palatul-culturii-targu-mures

Visit Mures - Sovata
https://visitmures.com/sovata/outdoor/raritati-ale-naturii/lacul-ursu-sovata

Visit Mures - puncte gastronomice locale
https://visitmures.com/blog/puncte-gastronomice-locale-in-mures

EUR-Lex - raport privind inundatiile de la Praid
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52026PC1002

GHID DE TEREN Pentru o viitoare editie ilustrata, recomand fotografii reale din Wikimedia Commons
sau alte surse cu licenta explicitd. In aceastd versiune am preferat si nu includ
ilustratii artificiale si sa pastram pagina curata.
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locuri care merita povestite
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